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＆トレッキング全８回

愛知県東三河広域観光協議会がお薦めするハイキング＆トレッキング大会です。
各市町村で厳選したコースで、ほの国の旬の自然を満喫してみませんか？

要 予 約

７ 12 日11 豊川市

豊川市最高峰
　本宮山と本宮の湯
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６ 11 日27 新城市

鳳来寺山から湯谷温泉へ

参加費　　　　　５００円　（要予約）

スタート受付　　レストランかさすぎ前 (鳳来寺バス停より 600m)　

　　　　　　　　(愛知県新城市門谷下浦 45)　9:00 ～ 11:00

駐車場のご案内　湯谷温泉大駐車場
　　　　　　　　(愛知県新城市能登瀬上谷平 )

参加費　　　　　５００円　（要予約）

スタート受付　　本宮の湯　　　   9:00 ～ 11:30　　　
　　　　　　　　(愛知県豊川市上長山町本宮下１番地 1685）

駐車場のご案内　津田工業臨時駐車場
　　　　　　　　(愛知県豊川市東上町土橋 ) 
　　　　　　　　　　　　　利用時間 9:00 ～ 16:30※スタート受付場所までの無料シャトルバスを運行

※お申し込みは裏面を御覧下さい。

※このコースにバスツアーはございません。

※お申し込みは裏面を御覧下さい。

※このコースにバスツアーはございません。
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紅葉の中、標高６９５ｍの鳳来寺山へ登
ります。１，４２５段ある石段を登ると、来
年度NHK大河ドラマ「おんな城主 直虎」に
ゆかりのある鳳来寺や東照宮など歴史有
る建物を見ることができます。
下山後は湯谷温泉の日帰り入浴をお楽し
みください。

豊川市最高峰の標高789ｍの本宮山は、東
三河の信仰の対象となる砥鹿神社奥宮が
あります。三河湾を望む山頂からの景色を
お楽しみ下さい。
下山後は天然温泉本宮の湯を割引料金で
ご利用いただけます。
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鳳来寺山頂と修験道コース
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■選べる２コース ※当日の体調に合わせて選べます

難  易  度 ★★　一般向け

距    　離 約 5.6km

標  高  差 約 300m 歩行時間 約 3 時間００分

難  易  度 ★★★　健脚向け

距    　離 約 8.1km

標  高  差 約 470m 歩行時間 約 4 時間３０分鳳来寺山頂と
修験道コース

鳳来山
東照宮コース

難  易  度 ★★★★　健脚向け

距    　離 約 8.4km

標  高  差 約 690m

歩行時間 約 4 時間

当日のおもてなし

当日のラッキー賞

湯谷温泉日帰り入浴券
（当日限定･指定店舗のみ）

湯谷温泉の名店 澤田屋
お菓子詰め合わせ

当日のおもてなし

当日のラッキー賞

さんぽみち豆、いなりん茶
（ご当地土産のおもてなし）

本宮の湯
特製タオルセット

※豊橋駅前⑥乗り場より、豊鉄バス豊川線をご利用下さい。

※本宮の湯より 700ｍ

トレッキング参加者限定特典
①入浴料 大人 610 円→500 円　小人 310 円→200 円
②入浴者全員に本宮の湯オリジナルフェイスタオルプレゼント！


